
Головная боль: распространенность,

роль фармацевта в рекомендации

болеутоляющих при головной боли

О том, что такое головная боль, 96% людей в мире 
знают не понаслышке1. Несмотря на различия по 
регионам, головные боли являются глобальной

проблемой, которая серьезно осложняет жизни людей 
независимо от пола, возраста, расы, социального 
положения и места проживания2.

В России, по данным начала 2000-х, 
метамизолсодержащие препараты покупали 
около 80% посетителей аптек8.


Метамизол натрия зарегистрирован за рубежом 
и препараты используются в Германии, 
Швейцарии, странах Латинской Америки8.

По оценкам ВОЗ, случаи головной боли хотя бы один раз на протяжении как минимум одного 
года до момента опроса отмечают у себя до 75% людей2. Одна из самых частых среди 
первичных головных болей — головная боль напряжения (ГБН)1.

Согласно «Правилам определения категорий лекарственных препаратов, отпускаемых без 
рецепта и по рецепту» № 178 от 29 декабря 2015 года, препарат должен отвечать 
нескольким требованиям5, в том числе быть достаточно хорошо изученным.


По оценкам, 50% людей с головными болями занимаются самолечением2. 
Среди пероральных препаратов, которые традиционно используются пациентами для 
самолечения головной боли6, можно отметить препараты с действующим веществом 
метамизол натрия (МН). МН имеет давнюю (с начала XX века) историю клинического 
применения, и его фармако-токсикологические характеристики хорошо изучены7.  

Руководство EFNS (Европейской федерации ассоциаций неврологов) по лечению головной 
боли напряжения в отчете 2010 года9 указывает, что при головной боли подтверждена 
эффективность метамизола 500 и 1000 мг. В Кокрейновском обзоре10 отмечено, что МН в дозе 
500 мг и 1 г статистически достоверно эффективнее, чем плацебо, облегчал первичную 
головную боль через 30 минут, 1 час и 2 часа после приема.

Одним из представителей метамизолсодержащих препаратов является Баралгин®М11. 

Распространенность головной боли: 
глобальная и российская статистика
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только в запятой
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Безусловно, данная статистика не показывает полной реальной картины, поскольку многие 
пациенты не обращаются с жалобами к врачу. Согласно данным опроса ВЦИОМ за 2019 год 
90% граждан готовы лечить себя самостоятельно при головной боли3. Логично 
предположить, что в попытке избавиться от приступа головной боли россияне пойдут в 
аптеку за лекарствами. По данным опросов аптечных работников, до половины

обратившихся в аптеку покупателей, рассказав о симптомах или назвав диагноз, просят 
порекомендовать препарат4.
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ЖКТ — желудочно-кишечный тракт. АД — артериальное давление. АГ — артериальная гипертензия. EFNS — European

Federation of Neurological Societies (Европейская федерация неврологов).

#Если не показаны другие терапевтические методы лечения.

* У здоровых добровольцев период полувыведения метамизола, меченного радиоизотопом, составляет около 10 часов11.

** Согласно инструкции по медицинскому применению лекарственного препарата Баралгин®M таблетки (Ру П N011538/01), 
ЖКТ-патология отсутствует в разделах «Противопоказания» и «С осторожностью». Недопустимо использование для снятия 
острых болей в животе (до выяснения их причины).

*** Согласно инструкции по медицинскому применению лекарственного препарата Баралгин®M таблетки (Ру П N011538/01), 
АГ отсутствует в разделах «Противопоказания», должен применяться с осторожностью при артериальной гипотензии 
(систолическое ниже 100 мм рт. ст.), нестабильности гемодинамики (инфаркт миокарда, множественная травма, 
начинающийся шок), снижении ОЦК, начинающейся сердечной недостаточности, высокой лихорадке (повышенный риск 
резкого снижения АД).
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Ознакомьтесь с полной инструкцией:

МАТЕРИАЛ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, ПЕРЕД НАЗНАЧЕНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ  
С ПОЛНОЙ ИНСТРУКЦИЕЙ ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ. МАТЕРИАЛ ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ 

ИНФОРМИРОВАНИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ О СВОЙСТВАХ ЛЕКАРСТВЕННОГО 
ПРЕПАРАТА И ЕГО ПРАВИЛЬНОМ ПРИМЕНЕНИИ. 
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При сильной боли,  
в том числе 

головной, зубной#, 11

Может работать 
до 10 часов*11

При лихорадке, 
устойчивой к другим 
методам лечения11

Возможен к применению  
у пациентов с сопутствующей 

патологией ЖКТ**

Возможен к применению 
у пациентов  

с повышенным АД***
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