
Разберем происхождение термина фитоэстрогены: 
➜ приставка «фито-» свидетельствует о растительном происхождении; 
➜ «эстрогены» – стероидные половые гормоны, преобладающие в женском организме. 
 
Фитоэстрогены для самих растений это: 
 фитоалексины (от греческих слов phyton – растение и alex – защита, защитник) –особые защитные вещества фенольной при-

роды, вырабатываемые растением в ответ на внедрение патогена; 
 фитоалексины, как и фитонциды, обладают антибиотическим действием, но в отличие от последних отсутствуют в здоровых ра-

стениях и вырабатываются только в пораженных; 
 фитоалексины являются противомикробными веществами, некоторые из которых также обладают антиоксидантными свой-

ствами; 
 фитоалексины синтезируются растениями, которые быстро продуцируют соединения в местах заражения патогеном. 
Фитоэстрогены имеют фенольную (флавоноидную) структуру, а не стероидную. Тем не менее они проявляют сродство к эстроге-
новым рецепторам, взаимодействуя с ними и проявляя эстроген-модулирующую активность. При этом сила их действия менее 
выражена по сравнению с истинными гормонами. 
 
Фитоэстогены применяются: 
 в виде лекарственных препаратов для лечения климактерических проявлений у женщин в составе монотерапии, а также ком-

плексного лечения; 
 в виде БАД для компенсации дефицита жизненно важных ингредиентов и смягчения проявления симптомов женского нездо-

ровья. 
Химическая классификация фитоэстрогенов: флавоноиды, изофлавоны, лигнаны, куместаны, стильбены. 
 
Классификация фитоэстрогенов по терапевтической активности (точкам приложения): 
 классические фитоэстрогены – имеющие преимущественное сродство к β-эстрогеновым рецепторам; 
 новый класс фитоэстрогенов – имеющие  сродство к β- и α-эстрогеновым рецепторам; 
 регуляторы работы оси «гипоталамус – гипофиз – кора надпочечников». 
Примеры классических эстрогенов: красный клевер (изофлавон); соя (генистеин); лен посевной (лигнаны). Примеры БАД: Фе-
минал Премиум, Мабелль, Мабелль Плюс. 
Пример фитоэстрогена нового класса: транс-ресвератрол в виде наноэмульсии в сублингвальной форме. Примеры БАД: Феми-
наТабс и ФеминаСпрей. 
Примеры фитоэстрогенов, влияющих на ось «гипоталамус – гипофиз – кора надпочечников»: витекс священный и цимицифуга 
сердцелистная. Примеры лекарственных препаратов: Циклодинон, Мастодинон, Климадинон. 
 
Важно помнить, что менопаузальная гормональная терапия (МГТ) – это «золотой стандарт» лечения климактерических наруше-
ний, закрепленный в клинических рекомендациях «Менопауза и климактерические состояния у женщин» 2021 г. 
Тем не менее существуют объективные факторы (противопоказания, побочные эффекты, отсутствие подтвержденного диагноза 
«менопауза и климактерический синдром»), а также субъективные факторы (предубеждение к МГТ и боязнь осложнений), препят-
ствующие данной терапии. 
Согласно клиническим рекомендациям «Менопауза и климактерическое состояние у женщины», пациенткам, имеющим противо-
показания к МГТ или отказывающимся от использования гормональной терапии для купирования менопаузальных симптомов, 
рекомендуется применение альтернативных негормональных методов лечения. 
К альтернативным методам лечения относится достаточно широкий спектр медикаментозных и немедикаментозных видов терапии. 
Одним из наиболее перспективных и удобных методов коррекции расстройств является применение фитоэстрогенов. 
Мы не можем остановить старение, но мы можем воспользоваться современной фитотерапией в рамках терапевтического окна 
возможностей. 
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