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Мазь

Эмульсия типа «вода в масле» обладает 
жирной текстурой, создаёт окклюзивный 
эффект, благодаря чему действующее 
вещество высвобождается медленнее  
и проникает в глубокие слои кожи

Применяют при сухой, шелушащейся 
коже, способствует мацерации  
при нанесении на мокнущие  
и эрозивно-язвенные элементы,  
а также в области складок.

Крем
Эмульсия типа «масло в воде», которая 
смягчает кожу менее эффективно  
по сравнению с мазью, удобнее  
в косметическом применении

Назначают при интертригинозных 
процессах и острых дерматозах

Гель

Прозрачная консистенция однородной 
структуры, легко распределяются  
по поверхности кожи или слизистых 
оболочек, быстро впитывается и высыхает,  
не обладает окклюзивным эффектом

Лучше всего использовать  
на волосистых участках, где требуется 
подсушивающее действие.

Раствор Жидкость на водной или спиртовой основе
Преимущественно используется  
для волосистой части тела,  
где необходим подсушивающий эффект

Лосьон Суспензия, оставляет слой порошка на коже Предпочтителен при экссудативных 
процессах, на волосистых частях тела

Пероральные препараты железа

Красные флаги  
при устройстве на работу

По механизму  
всасывания

Биодоступ-
ность Тип соединений Препараты Дополнительные 

компоненты Лекарственная форма Доза, мг

Fe II до 30-40%

Органические 
соли

глюконат Тотема Марганец, медь, сахароза, 
цитрат и бензоат натрия раствор 10

фумарат Ферретаб Фолиевая кислота таблетки 50

Неорганические 
соли сульфат

Сорбифер, 
Дурулес Аскорбиновая кислота таблетки 100

Ферроплекс Аскорбиновая кислота драже 10

Фенюльс Аскорбиновая кислота, 
никотинамид, витамины капсулы 45

Тардиферон мукопротеаза таблетки 80

Ферроградумет Пластическая  
матрица-градумет таблетки 105

Актиферрин D,L-серин капсулы, сироп 34,5-34,8

Fe III до 10%

Органические 
соли сукциналат Ферлатум сорбитол раствор 40

Неорганические 
соли

Гидроксид 
железа  
в комплексе  
с полимальтозой

Феррум лек нет таблетки, сироп 100

Мальтофер нет
таблетки жевательные, 
сироп, капли  
для приема внутрь

100

Биофер Фолиевая кислота Таблетки жевательные 100
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🚩 Работодатель не раскрыл достаточно информации об условиях работы, 
заработной плате и прочих значимых аспектах 

🚩 Размытые или неполные описания обязанностей могут указывать  
на слабую организованность рабочего процесса. 

🚩 Отсутствие требований к диплому и аккредитации свидетельствует  
о недостаточном внимании к подбору персонала. 

🚩 Непрозрачные условия труда предвещают возможные сложности. 

🚩 Предложения о неофициальном трудоустройстве или неоправданно 
высокой зарплате должны вызывать сомнения. 

🚩 Отрицательные отзывы бывших сотрудников являются поводом  
для беспокойства. 




