
Мы привыкли задумываться о нехватке витаминов только весной, потому что при переутомлении и недомогании после 
долгой зимы все говорят об авитаминозе. Однако в России, где нет проблем с продовольствием, жители в реальности край-
не редко сталкиваются с авитаминозом, т.е. с критической нехваткой витаминов. При этом, как показывают научные иссле-
дования, настоящей проблемой россиян является гиповитаминоз – постоянно низкое содержание в организме одного или 
нескольких витаминов. 
Ученые выделяют несколько причин нехватки витаминов и минеральных веществ. 
Первая – общее снижение калорийности питания, так называемая «болезнь цивилизации»: современному человеку нужно 
меньше еды, чем его предкам, так как работа становится менее энергозатратной, а потребность в витаминах при этом оста-
ется прежней. 
Вторая причина – нерациональное питание из-за увлечения диетами, восточными системами питания (вегетарианство и 
пр.), однообразие пищи. Также среди причин гиповитаминоза – неосведомленность россиян о потребности в полезных ве-
ществах, отсутствие режима питания и несерьезное отношение к выбору продуктов. 
Данные о состоянии дефицитов потребления витаминов и минералов конкретно вашего региона вы можете найти на сайте 
РИА Новости Витаминный голод РФ: https://ria.ru/20181012/1530457634.html 
Все витаминно-минеральные комплексы (ВМК) в РФ имеют регистрацию или в качестве лекарственных препаратов, или 
биологически активных добавок (БАД). 
Статус лекарственного препарата у ВМК определяется терапевтическими дозировками и, соответственно, возможностью 
применения в терапии различных заболеваний. Регистрацией и контролем качества ВМК, зарегистрированных в качестве 
лекарственных препаратов, занимается Минздрав России, и данная категория не имеет упрощенной процедуры регистра-
ции.  
Статус регистрации ВМК в качестве БАД говорит о возможности постоянного, безопасного, самостоятельного приема то-
го или иного витамина и минерала или их композиций. Регистрацией и контролем качества данной продукции занимается 
Роспотребнадзор: https://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.php?ELEMENT_ID=11900 
 
СОВРЕМЕННЫЕ ТРЕНДЫ РАЗВИТИЯ БАД, СОДЕРЖАЩИХ ВМК 

1 Возможность выбора желаемого ценового сегмента (например, фармацевтический производитель «Квадрат-С» выпус-
кает линейку средств TETRALAB® премиального качества по разумной цене и более демократичную и доступную линей-

ку средств Vitamir). 

2 Производство БАД по стандартам HASSP, GMP и ISО (GMP – Good Manufacturing Practice, «надлежащая производствен-
ная практика») – международный стандарт, который устанавливает требования к производству и контролю качества ле-

карственных средств для человека и животных, а также специальные требования к производству активных фармацевтиче-
ских субстанций и отдельных видов лекарственных средств.  
ХАССП (HACCP) – это система управления безопасностью пищевой продукции, основанная на определении возможных рис-
ков в процессе деятельности предприятия и предупреждении этих рисков до их реального появления. Система доброволь-
ной сертификации БАД является одним из важнейших элементов минимизации рисков, связанных с оборотом БАД, по-
скольку позволяет на добровольной основе удостоверить соответствие продукции нормативным документам, устанавли-
вающим требования к БАД. 
По результатам добровольной сертификации продукции производитель и/или импортер БАД имеет возможность дополни-
тельно информировать потребителя о полезных свойствах и эффективности своих продуктов. 
При этом конечный потребитель приобретает высококачественный продукт с доказанной эффективностью, удовлетворяю-
щий его требованиям. 

3 Использование корректных дозировок и их обозначение на упаковке (честная дозировка: указание дозировки кор-
ректной для одной таблетки или капсулы, а не для одной дозы на прием; особо актуально это для БАД, содержащих 

Омега-3, так как не прописывается конкретный состав и процентное содержание докозагексаеновой кислоты и эйкозапен-
таеновой кислоты).  

4 Использование на сегодняшний момент максимально биодоступных форм/солей и форм выпуска. Общеизвестен факт, 
что органические соли и хелатные соединения минералов усваиваются лучше минеральных солей. Кроме того, особую 

популярность сейчас приобретают липосомальные и микронизированные формы, имеющие максимальную биодоступ-
ность.  
 
Проводя фармацевтическое консультирование, не забывайте предлагать ВМК в виде БАД и безрецептурных ле-
карственных препаратов своим покупателям. Это ваш профессиональный вклад в здоровье и ответственное са-
молечение населения нашей страны. 
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БАКВАГИНОЗ И ВУЛЬВОВАГИНИТ 
 
Подходы к терапии 
Этап 1 – обращение к врачу-гинекологу для назначения этиотропной терапии: Тержинан, Полижинакс, Эльжина, Лименда, 
Таржифорт, Нео-Пенотран, Макмирор-комплекс. 
Этап 2 – ответственное самолечение: восстановление нормальной флоры влагалища. Например, Лактовестин® гель – вос-
становление собственного уникального микробиома влагалища и снижение риска рецидивирования. 
 
Состав: 
Молочная кислота: 
➜ нормализует рН; 
➜ разрушает биопленки; 
➜ повышает местный иммунитет. 
Пребиотики: 
➜ питательный субстрат для собственных лактобактерий (гликоген). 
Дикалия глицирризинат: 
➜ оказывает противовоспалительное, успокаивающее и репаративное действие. 
 
ЗУД И ЖЖЕНИЕ – ОДИН ИЗ СИМПТОМОВ, НАРУШАЮЩИХ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ЖЕНЩИНЫ. 
Рекомендовано обращение к врачу-гинекологу и установление причин зуда и жжения, а также использование специальных 
уходовых средств. Например, ФЕМИНАКТИВ – линейка негормональных средств для устранения дискомфорта в интимной 
зоне у женщин любого возраста. 
 
ФЕМИНАКТИВ® ДЕРМА КОМФОРТ – негормональный крем-эмолент. Обладает эффектом увлажнения.  
Состав:  
➜ полидоканол быстро устраняет зуд, принося облегчение на длительное время; 
➜ натуральные масла способствуют восстановлению защитного барьера кожи и снижению трансэпидермальной потери 

влаги; 
➜ мочевина – натуральный увлажняющий фактор кожи, который притягивает и удерживает воду в тканях;  
➜ молочная кислота поддерживает рН на физиологическом уровне. 
 
ФЕМИНАКТИВ® CЕНС – негормональная эмульсия. Рекомендована при наличии экскориаций, покраснении и микропо-
вреждении (подсушивающий эффект). 
Состав:  
➜ полидоканол обладает противозудным действием; 
➜ синтетический танин создает на коже защитную пленку, предотвращающую проникновение бактерий, грибков и их раз-

множение; 
➜ тапиока оказывает эффект припудривания кожи, снижает трение; 
➜ дикалия глицирризинат устраняет покраснение, заживляет повреждения, обладает противовоспалительным действием; 
➜ Д-пантенол и аллантоин способствуют увлажнению кожи, устраняют стянутость. 
 
ФЕМИНАКТИВ® ЭСТРО – негормональный ультраувлажняющий вагинальный гель с гиалуроновой кислотой и фитоэстро-
генами. Рекомендован при избыточной сухости у женщин с низким уровнем эстрогенов. Разработан с учетом клинических 
рекомендаций по наблюдению за здоровьем женщин в менопаузе.  
 
ЗАПАХ, УБИВАЮЩИЙ ЛЮБОВЬ 
При нарушениях флоры или гинекологических заболеваниях появляются неприятные интимные запахи: рыбный, запах из-
вести, дрожжевой, металлический, сладкий.  
Рекомендовано обращение к врачу-гинекологу и назначение терапии, а также использование специальных уходовых 
средств. Например, Лактовестин® АКТИВ спрей интимный нейтрализует летучие амины, устраняя запах на несколько часов. 
Состав: 
➜ 0,5% аммония глицирризинат – активный компонент лекарственного растения солодки для купирования воспаления и 

восстановления слизистой; 
➜ комплекс кислот (фумаровая, яблочная, фолиевая, аскорбиновая) – оптимизирует рН влагалища, приближая его к физио-

логическому уровню. 
 

Чек-лист: товарная категория  
«Только для женщин»
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