
Микробиом – это не только бактериом, но еще и фаги (бактериофаги) естественные вирусы, способные избирательно поражать 
бактерии на внутриклеточном уровне. «Враг моего врага — мой друг». это утверждение как нельзя лучше выражает главную при-
чину интереса человека к вирусам бактерий. 
Бактериофаги едва ли не первые появляются в организме новорожденного, постоянно присутствуют во взрослом организме, 
проникают всюду, но подолгу не задерживаются нигде, кроме слизистой. 
Основной резервуар для бактериофагов это слизистые органов человека и кишечник. 
Они во многом являются идеальным средством регулирования состава микрофлоры человека и поддержания её в оптимальном 
для организма состоянии.  
Каждый вид бактериофагов активен только в отношении определенного вида бактерий и нейтрален в отношении других видов.  
В клинической практике используются бактериофаги, которые уничтожают патогенные бактерии, не нарушая нормальную флору 
человека и не взаимодействуя с его органами и системами. 
Это позволяет применять их у всех категорий пациентов (включая новорожденных, беременных и кормящих матерей) как эффек-
тивное и безопасное антибактериальное средство профилактики и терапии.  
 
Схема взаимодействия бактериофага и бактериальной клетки 
➜ Адсорбция фага на бактериальную клетку 
➜ Перестройка бактериальной клетки на  выработку бактериофага (головка, хвостовой отросток) 
➜ Выработка компонентов бактериофага 
➜ Сборка новых фаговых частиц 
➜ Лизис бактериальнои ̆ клетки и высвобождение дочерних фагов. Бактерия погибает, фаги лизируют новые бактерии. Из одной 
бактерии «выходят» несколько сотен фагов. 
 
Биопленка бактериофагу не страшна, эксперементальные исследования с бактериофагами и их смесями показали, что бактерио-
фаги могут препятствовать образованию биопленки, и лизировать бактериальные клетки входящие в состав уже сформировав-
шейся биопленки, разрушая ее.  
Бактериофаги обеспечивают не только антибактериальный эффект, есть сведения о возможности подавления бактериофагами 
вирусных инфекций человека и животных и о влиянии на иммунитет: 
 индукция выработки интерферонов 
 прямая конкуренция бактериофагов и вирусов за клеточную стенку 
 индукция противовирусных антител 
 продукция цитокинов 
 пролиферация Т-клеток 
 фагоцитоз 
 
Не встретив в организме своих мишеней – патогенных бактерий, – бактериофаги полностью выводятся из организма в течение 
3–4 часов через почки с мочой и через ЖКТ с калом. 
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